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1.1. Proposito e Objetivos

O objetivo deste Kit de Formacao é melhorar a compreensao e a valorizagao das Solugoes
Baseadas na Natureza (SbN), os seus co-beneficios e a sua contribuicdo para os objetivos de
sustentabilidade, ao mesmo tempo que destaca a importancia da consciencializacao cidada
entre os profissionais técnicos e os decisores politicos.
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wa\) O principal objetivo é apoiar as autoridades locais na adaptacao e ado¢ao de
P\ A  Solugdes Baseadas na Natureza (NbS), enfatizando tanto os desafios quanto
os beneficios associados a essas tecnologias baseadas na natureza.
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Propdsito e Objetivos: o foco do URWAN

O objetivo especifico é apresentar e expandir o
conhecimento sobre Solucdes Baseadas na Natureza
(NbS), comecando pelo seu conceito e definicao.
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O principal objetivo é enfatizar os multiplos co-
beneficios das NbS, incluindo os seus impactos
ambientais, sociais e no desenvolvimento urbano

sustentavel. .
e\ \

A formacao centra-se explicitamente no contexto
mediterranico, abordando os desafios e oportunidades
regionais para a implementacao eficaz das SbN.
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Gestao Convencional Estatica!

Credit - Natural Base Solutions SL
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1.3. Estrutura do Kit de Treino URWAN

® Publico-alvo: Departamentos de planeamento urbano, tomadores de decisdo, drgdos de formulacdo de

politicas -
® Topicos: conceito e definicdo de SbN, desafios urbanos no Mediterrdneo, infraestrutura verde VS —
infraestrutura cinza, beneficios colaterais, custo-efetividade, estudos de caso. —_—
@ Entender o conceito de Solucdes Baseadas na Natureza (SbN) - Definicdes, principios e estruturas pm
por detras das SbN.

* Desafios e respostas no Mediterraneo: prevencao de inundacdes, reutilizacao da agua, mi
ilhas de calor urbanas, promocao da biodiversidade. >

 Comparando infraestruturas verdes e cinzentas: funcionalidade, relacao custo-benefigi
do ciclo de vida.

* Beneficios colaterais e impactos na sustentabilidade: vantagens ambientais, sociai
Solucdes Baseadas na Natureza para a resiliéncia urbana.

e Custo dainacao e valor a longo prazo - Avaliando as implicacdes econ6micas e am
intervencdes atrasadas ou ausentes.

* Do problema a implementagao - Catalogo URWAN de Solu¢des Baseadas na Natureza
relacionadas a agua O
W

e Estudos de caso de cidades mediterraneas e do projeto URWAN
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1.4. Definicoes Chave:

SbN: Solu¢des baseadas na natureza sao agdes que utilizam processos naturais e ecossistemas para enfrentar desafios sociais
— como alteragdes climaticas, segurancga hidrica e perda de biodiversidade —, proporcionando multiplos beneficios
ambientais, sociais e econdmicos. As SbN aumentam a resiliéncia ao trabalhar com a natureza, em vez de contra ela,
promovendo abordagens sustentaveis e regenerativas para o desenvolvimento urbano e territorial.

Infraestrutura Verde: Rede estrategicamente planeada de areas naturais e seminaturais — como parques, telhados verdes,
zonas humidas e florestas urbanas — concebida para fornecer servicos do ecossistema como purificacdao da agua, regulacao de
cheias, refrigeracao e recreacao. Ao contrario de elementos verdes isolados, a IV funciona como um sistema interligado que
complementa ou substitui a infraestrutura cinzenta para melhorar a qualidade ambiental e a habitabilidade urbana.

ke

/.

-~ ™
Adaptacdo as alteragoes climaticas: Envolve ajustar os sistemas naturais ou humanos aos impactos climaticos reais ou
esperados, tais como chuvas extremas, secas ou aumento das temperaturas. O objetivo é reduzir a vulnerabilidade e aumentar
a resiliéncia, integrando medidas adaptativas — incluindo NbS — no planeamento, concecao e gestao dos ambientes urbanos
e territoriais.

[ ASEREE R |
Gestdo da agua: Abrange o planeamento, o desenvolvimento, a distribuicao e o uso sustentavel dos recursos hidricos. Inclui
abordagens convencionais e inovadoras — como reutilizacdo da dgua, captacdo de aguas pluviais e tratamento baseado no
ecossistema — com o objetivo de garantir a disponibilidade da agua, melhorar a qualidade e manter o ciclo natural da agua

nos sistemas urbanos e rurais.
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2. Cidades e adaptacao as alteragoes climaticas
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2.1. Como as mudancas climaticas impactam as cidades

- Changing Rain
and Snow

LM—«.LI

3
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(14 de outubro 2025)
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2.1. Como as alteragﬁes climaticas impactam as cidades
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2.1. Como as alteracgoes climaticas impactam as cidades: o nosso foco

\
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Aumento de

cheias

: Chuvas fortes mais

: intensas e frequentes e o :
i aumento do nivel do mar

! nas cidades costeiras

i podem sobrecarregar os
i sistemas de drenagem e

i danificar propriedades,
i estradas e
: infraestruturas criticas.

Aumento de

ilhas de calor

O aumento das
temperaturas

: intensifica o «efeito de i
i ilha de calor urbana»,

levando a ondas de
calor perigosas,
maiores riscos para a
saude publica e
pressao nas redes de
energia.

i 4gua potdvel para a

¢

Aumento de

secas

As alteracOes
climaticas podem
agravar as secas e a
escassez de agua,
afetando o acesso ¢

populagdes urbana
e pressionando os
recursos hidricos. \w~
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2.1. Como as alteracgoes climaticas impactam as cidades: o nosso foco
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2.2. O papel de SbN na adaptacao as mudancas climaticas nas
cidades

Solucdes baseadas na Natureza A 4 P
(SbN) melhoram a resiliéncia das ‘/A/ W

cidades as mudancas climaticas ao River-amil Steeam e oo iy
Urban Forests Terraces and Slopes Renaturation Building Solutions Spaces
(1) proteger,

(2) restaurar,

(3) gerir ecossistemas de forma iFYs 7Y _W,r —~— G
sustentavel . SCER e 3
~oon Carridor 3 : o 4 ) Natural Constructed
para proporcionar beneficios de kil i Urbanforming || Bioretention Areos | | injand Wetlands | | Inland Wetlands
adaptacao climatica. ' . .
River Floodplains Mangrove Forests Salt Marshes Sandy Shores

Fonte: World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience. Washington, D.C. World Bank
Group
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2 2. O papel de SbN na adaptacao as mudancas climaticas nas
cidades

SolucBes baseadas na Natureza @ Prote¢ao natural: Espacos verdes, como florestas
(SbN) melhoram a resiliéncia das ' urbanas, parques e telhados verdes fornecem
sombra e resfriam o ar por meio da

cidades as mudangas climaticas ao evapotranspiracdo, reduzindo o calor intenso nas

(1) proteger, cidades.

2) restaurar

(2) ) " ¢ : @ Restauragdo do ecossistema: Superficies permeaveis, :

(3) gerir ecossistemas de forma infraestrutura verde e restauracio de zonas humidas
sustentavel podem absorver a agua da chuva, reduzir o

para proporcionar beneficios de escoamento e mitigar os impactos das chuvas fortes

adaptagéo climatica. em contextos urbanos.

., /77/7/// pr——

© Gestdo da dgua: A captacdo de dgua da chuva pode
: aumentar a disponibilidade de agua doce e ajudar a
gerir as condicoes de seca.
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2.2. O papel de SbN na adaptacao as mudancas climaticas nas
cidades

1. Arvores urbanas, telhados verdes e parques reduzem as

temperaturas pela sua sombra e evapotranspiracdo. Estas

1. Arrefecer as 2. Gerir _ _ _
Cidad Reduzi : dacs medidas reduzem o efeito de ilha de calor urbana,
Idades € heauazir Inundacoes e melhoram a qualidade do ar e diminuem o consumo de

o Calor aguas pluviais e f _ o o
2. Jardins de chuva, pavimentos permeaveis, zonas humidas

urbanas e corredores verdes absorvem o excesso de chuva e
reduzem a pressao sobre os sistemas de drenagem. Também
diminuem os riscos de inundacgdes, protegem edificios e

recarregam as aguas subterraneas.
J. AS dIEdS verues tnLrdirn poluerites, LdpuudHrpoel] ae

3. Melhorar a 4. Fortalecer a proporcionam um ar mais limpo. O acesso @ parques.e areas
Qualidade do Ar naturais melhora a saude mental, reduz o stress e pramove
e a Saude Publica estilos de vida mais saudaveis em cidades populosas

“2 )

Seguranca Hidrica

i R A Y AN

4. As zonas humidas urbanas e os rios restaurados regulam 0
abastecimento de agua, reduzem a poluicdo e melhoram a
gestdo das aguas pluviais. Estes sistemas garantem agua
mais segura e fiavel para populagcdes em crescimento.
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2.3. Multiplos beneficios das SbN

@ As SbN podem proporcionar beneficios ambientais, sociais e econdmicos a
longo prazo. Alguns desses beneficios podem ir além da adaptacao climatica.

—
& 3) §  Beneficios —
® Ambientais: | §

e Melhoria da * Solucdes e Maior
saude publica, econdmicas biodiversidade,
bem-estar da para a gestao melhor
comunidade e urbana e novas qualidade do ar
acesso a oportunidades e daaguae
espacos verdes. de emprego ecossistemas

ecoldgicas. restaurados
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2.3. Multiplos beneficios das SbN

@ A SbN pode proporcionar beneficios ambientais, sociais e econdmicos a longo
prazo. Aqui estao alguns beneficios importantes com foco na agua

WATER QUANTITY WATER QUALITY WATER PROVISION URBAN BIODIVERSITY

V4 p

1@ i Qj :?

When the solution helps When the solution When the solution When the solution
reduce the adverse effects contributes to the provides excess for provides a habitat for
of stormwater. purification of polluted water. other uses. species than Homo Sapiens.
AESTHETIC COOLING RECREATION
o
z’ \
When the solution When the solution creates When the solution creates
transforms the urban space, an area large enough to be an area large enough to be
making it more beautiful. directly used by people. directly used by people.

Fonte: URWAN (2025). URBAN NATURE-BASED
SOLUTIONS AND WATER. Interreg Euro-MED
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3. SbN vs solucoes convencionais
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3.2. Compreender as necessidades da matéria “viva”

Projetar com a natureza significa reconhecer que as SbN sao infraestruturas vivas; é
essencial compreender as necessidades fundamentais dos organismos vivos:

® Espaco para a copa das arvores: a vegetacio requer espaco adequado para desenvolver
a copa, permitindo a intercecao adequada da luz, a evapotranspiracao e a sombra. O
espaco limitado da copa reduz o potencial de arrefecimento e o valor da biodiversidade.

® Solo para as raizes: as raizes precisam de solo com volume, profundidade e
permeabilidade suficientes para fixar as plantas, aceder a agua e aos nutrientes e
sustentar a atividade microbiana. Solos compactos ou selados limitam drasticamente o
crescimento e a resiliéncia das plantas.

® A fotossintese utiliza agua para produzir carbono organico: através da fotossintese, as
plantas convertem agua e dioxido de carbono em matéria organica, libertando oxigénio e
armazenando energia. Sem um abastecimento continuo de agua e um equilibrio
saudavel da humidade do solo, todo o sistema fica sob pressao e menos eficiente.

® Biodiversidade e coexisténcia: drvores, arbustos, ervas e microrganismos interagem de
forma simbidtica, criando ecossistemas estaveis e autossustentaveis, capazes purificar a
agua, sequestrar carbono e arrefecer a temperatura.




A concec¢ao de um ecossistema
requer uma abordagem
completamente diferente da
concecao convencional de
«infraestruturas cinzentas».

O comportamento de uma NbS
€ menos previsivel.

A concecao de infraestruturas
verdes requer um
dimensionamento preventivo.

interrey

Euro-MED
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3.4. Aceitar o incomodo da coexisténcia com outras espécies

Uma das principais razoes pelas quais as NbS -
sao utilizadas no ambiente urbano é o facto de
apoiarem a biodiversidade. ‘

Mas isso significa que este novo ecossistema
sera colonizado por animais como insetos,
répteis, aves e pequenos mamiferos.

Dado o tamanho das SbN (geralmente alguns
m?), estes novos habitantes urbanos nao
estarao presentes em grandes quantidades; no
entanto, temos de aceitar que, além de
pequenos passaros encantadores, podemos
encontrar um rato, uma cobra, uma aranha ou
uma vespa.
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4. SbN como infraestruturas verglgs urbanas: um novo estado de
espirito
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= SbN sao consideradas uma solucao
fundamental para melhorar as
condicdes climaticas urbanas

" As areas verdes sao mais frescas do
gue o ambiente construido gracas a
reacao fisica da evapotranspiracao
gue ocorre nas folhas: a agua liquida
absorve calor para passar ao estado
gas0so0

= A utilizacao de SbN para arrefecer o

ambiente urbano requer agua As diretrizes sobre NbS dedicadas ao
arrefecimento e a melhoria da
gualidade do ar
https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/001a9517-d530-
1lea-adf7-01aa75ed71al/language-en
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4 2. Usar SbN para gerir aguas pluviais - A gestao de mudagoes
requer espaco

* Entre os servigos ecolégicos prestados
pelas SbN, a regulacao das aguas pluviais
é considerada um dos mais importantes.

* No entanto, a utilizacao das SbN para a
retencao de agua durante chuvas fortes
requer uma certa quantidade de espaco.

* As solugdes cinzentas para a gestao das
aguas pluviais utilizam tubagens e canais
selados para transportar rapidamente a
agua até aos seus pontos de descarga.

* As SbN s3ao mais rudimentares em
comparacao com as tubagens e requerem

mais espaco. Um exemplo de um verdadeiro projeto cke\caade esponja. Parque
Ecoldgico Dong'an, Sanya, Provincia dk\-lalnan China / Turenscape
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4.3. Custo-eficacia

* As SbN sao mais baratas ou mais caras em comparacao com as solucoes
convencionais? Obviamente, depende de muitos fatores, mas na maioria das
vezes:

e Os custos de investimento (CAPEX) sao semelhantes: da mesma
ordem de grandeza, as vezes mais altos, as vezes mais baixos

O tempo de vida das SbN ainda € em grande parte desconhecido,
mas, razoavelmente, podem durar mais do que as «solucdes
cinzentas»

* Os OPEX sao mais baixos se as SbN forem dimensionadas
corretamente (abordagem preventiva)

e Os OPEX das SbN podem aumentar devido a irrigacao;
geralmente, os custos energéticos da operacao das SbN sao muito
mais baixos em comparacao com as «solucdes cinzentas» ~

N
g\\\
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5. Trabalhar com a Natureza, os beneficios




BENEFICIO: avaliacdo

qualitativa

WATER QUANTITY

&

When the solution helps
reduce the adverse effects
of stormwater.

AESTHETIC

@

When the solution
transforms the urban space,
making it more beautiful.

WATER QUALITY

\/

-+
+

When the solution
contributes to the
purification of polluted water.

COOLING

When the solution creates
an area large enough to be
directly used by people.

URWAN

WATER PROVISION

When the solution
provides excess for
other uses.

RECREATION

When the solution creates
an area large enough to be
directly used by people.

interreg

Euro-MED

URBAN BIODIVERSITY

When the solution
provides a habitat for
species than Homo Sapiens.

Al Co-funded by

*
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5.1. Usar SbN para gerir aguas pluviais

* Muitas NbS diferentes podem ser utilizadas em * Os servicos do ecossistema que prestam sao

. . . - . rincipalmente dois:
diferentes escalas para gerir as aguas pluviais P P
 Retencao e armazenamento de agua, para

* Neste kit de formac3do, focamo-nos nas NbS urbanas, retardar o pico de caudal e reduzir o risco de
mas muitas outras podem ser utilizadas em areas inundagoes
rurais e diretamente em cursos de dgua («Medidas * Infiltragdo de agua da chuva para reduzir o
naturais de retencdo de agua» ?ﬁﬁ?gﬂ]aennetgse reécarregar as aguas

https://www.nwrm.eu/)
g ¥
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5.2. Usar SbN para tratar agua

* As zonas humidas de tratamento sao NbS utilizadas ' -
ha décadas para purificar muitos tipos diferentes
de aguas poluidas, incluindo aguas residuais
industriais e domésticas, escoamento agricola e
lixiviados de aterros sanitarios.

* Muitas NbS urbanas utilizadas principalmente para
a gestao de aguas pluviais, como areas de
biorretencao, também prestam um servico do
ecossistema de purificacao: geralmente, quanto
mais uma NbS inclui vegetacao, mais a sua
capacidade de purificacao aumenta.

* No contexto rural, é hoje bem sabido que o papel
das faixas de prote¢ao ou valas com vegetacao é
controlar a poluicao difusa.
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5.3. Usar SbN para fornecer agua

* SbN urbanas podem purificar aguas poluidas para as
reciclar

* Zonas Humidas ou jardins verticais sao frequentemente
usadas para tratar agua cinzenta e reutiliza-la

black water

PR s D
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'5 4. Usar SbN para apoiar biodiversidade urbana - A soluga
proporcmna um habitat para espécies para além do Homo sapiens.

As SbN com vegetacao proporcionam
habitat para muitas espécies de outras
plantas e pequenos animais.

* A escalaurbana, um sistema de SbN
multifuncionais poderia criar uma rede de
corredores verdes que animais de maior
porte podem utilizar para passar barreiras
fisicas, como estradas e linhas férreas.
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5.5. Usar SbN para beneficios estéeticos

@® SbN transforma o espaco urbano, tornando-o mais bonito




lnt rr SN Co-funded by
URWAN ‘ Euro?ﬂEDeg WO the European Union

Jv

5.6. Usar SbN para regular microclimas A7 AN %" 3
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@ SbN contribui para arrefecer o espaco urbano
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5.7. Usar SbN para promover o lazer

@ Quando SbN s3o grandes o suficiente, as pessoas podem usa-las diretamente
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6. Trabalhar com a Natureza, as desvantagens
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6.1. Custos de investimento

Estimado para a construgdao 1 metro quadrado de SbN

=
€

<100€ ranging from 100€ to 300€ >300€

Telhado verde (entre 100 e 300 £/m2)

Area de biorreteng3o: (entre 100 e 300 €/m2)

Bacia de retengao (entre 30 e 150 £/m2)
Lagoa de

g (entre 100 e 300 €/m2)
armazenamento

Zonas humidas de

(entre 100 e 300 €/m2)
tratamento




T
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6.1. Custos O&M

Estimado para a construgdao de 1 metro quadrado de SbN

S C

L &

<1 m?year ranging from 1€ and 5€ m?/year
Telhado verde (entre 1 e 5€/m2 ano)
Varandas verdes (entre 1 e 5 €/m2 ano)

Parques urbanos/espagos
d /espag ((entre 1 e 5 €/m2 ano)

verdes

Jardins de chuva (entre 1 e 5€/m2 ano)
Biovaleta (entre 1 e 5 €/m2 ano)
Area de biorretencdo (entre 1 e 5 €/m2 ano)

Caldeiras de arvores (entre 1 e 5 €/m2 ano)

interrey
Euro-MED

> 5€ m?/year

Co-funded by
the European Union
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6.3. Aceitacao social

KEY FACTORS INFLUENCING SOCIAL ACCEPTANCE
As NbS nas cidades sao geralmente

bem recebidas, mas a aceitacao

AWARENESS &
depende de:

UNDERSTANDING

Residents are more

PERCEIVED BENEFITS
VS. TRADE-OFFS

Acceptance depends on

1. qudo bem elas atendem as

. i supportive when they whether benefits outweigh
necessidades locais recognize how NbS improve costs such as reduced
daily life (e-g., shade. parking or land-use changes
2. distribuem os beneficios de clean air, reduced flocding)

forma justa

EQUITY & ACCESS
Unequal distribution & CO-CREATION

of green spaces risks. Involving communities,
reinforcing social inquiality in design, implementation,
and lowering trust and stewardship

builds ownership acceptance

3. envolvem as comunidades no PARTICIRATION

seu planeamento e gestao
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6.3. Aceitacao social: exemplos de SbN em contextos urbanos

o ©
ah i ——  tow i

¢ Telhado verde - : Varanda verde : : Nenhuma observagdo
' Jardim vertical vivo : Lago artificial/zona humida : ; :
E Jardim Vertical E E Zona humida de tratamentoi P )
: Arvores urbanas : no telhado

Pérgula verde 5 : Zonas humidas de

Horta urbana . tratamento L

Parque urbano/area verde

Jardim de chuva
: Area de biorretengdo
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7. SbN urbanas e o ciclo urbano da agua
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7.1. O catalogo de SbN da URWAN

Reconhecendo a ligagao vital entre as Solugoes
Baseadas na Natureza e a agua, o Catalogo foi
concebido para enfatizar essas interligacoes. Ele
identifica como as SbN contribuem para multiplos
servicos ecologicos, ao mesmo tempo que sublinha a
_ importancia de compreender as suas necessidades
@) vewan | Interreg [ .7 |commecy | especificas de agua e manutencao.

O catalogo permite aos utilizadores explorar e
comparar facilmente diferentes opcdes de NbS,
compreendendo as suas principais funcgoes,
Peneflcms e limitagcoes em relacao aos contextos
ocais.

URBAN NATURE-BASED
SOLUTIONS AND WATER

A CATALOGUE FROM _ O catalogo classifica as SN em duas categorias: SbN

«snob» em termos de agua, que ndao tém em conta as
suas necessidades hidricas e dependem de fontes
convencionais de agua potavel de redes publicas de
distribuicao, e NbS «inteligentes» em termos de
agua, que sao concebidas para utilizar fontes
alternativas de agua para além do abastecimento de
agua potavel.
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7.2 SbN “SNOB” em termos de agua

potable
water

NbS que nao tém em conta as suas necessidades de agua e
dependem de fontes convencionais de agua potavel
provenientes de redes publicas de distribuicao

green
facade

&

urban
tree

tree

i

urban

N 3
green

o

urhah urban urba i
tresa

artIF cial
pond

~
E:;rl'i g ! roof .

Co-funded by
the European Union

\_r

green
" ﬂ* balcony
N

urban

vegetable
| garden



7.3. SbN «inteligentes» em termos de agua

SbN concebidas para utilizar fontes alternativas de
agua para além do abastecimento de agua potavel -

rocftop
treatment

! wetland

water
recycling .
living ;
wall
detention -
. i ! basin
rain storage storage treatrment  somge water
garden vegetated bioretention Pﬂﬁd infiltration wetlands ™" recycling
swale area trench green

facade

groundwater
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AGUA DE TEMPESTADES
URBAN ) wewn | lotettes
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water —
SNOB
e water
SMART
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biodiversity
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water water urban
quantity quality biodiversity
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aesthetic cooling
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. pavement .
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drainage layer () perforated pipe
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8.1. Melhores praticas: o caminho da adaptacao urbana

* O caso da «Viale Matteotti em Bovisio Masciago (Milao)»

* O municipio pretendia construir uma nova ciclovia ao longo de
uma das principais vias urbanas.

« Também pretendia reduzir a velocidade dos veiculos.

e Através da realizacao de varias pequenas valas de infiltracao e
areas de biorretencao (com ou sem arvores), criou uma via mais
verde, mais fresca e com pouco trafego, em grande parte
desconectada do esgoto e infiltrando a agua da chuva para
recarregar os lencois freaticos.

&lRlDRS .....
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Viale Matteotti, Bovisio Masciago (MB): Area
de biorretencao ao longo de uma estrada

Obras acabaram em abril 2023
- i . I '
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Viale Matteotti: Projeto (sec¢Oes e planimetria)

SEZIONE 25-25 - VIA GIACOMO MATTEOTTI - STATO DI FATTO

URWAN
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Viale Matteotti: Fotos do verao de 2024
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Viale Matteotti: Como o sistema funciona num dia chuvoso




Co-funded by
the European Union

URWAN Interreg
i Euro-MED

8.1. Boas praticas: o caminho da adaptacao urbana

* O caso da Carvico (BG): transformar um jardim numa area verde
multifuncional.

 Em frente a igreja, havia um parque de estacionamento com um
pequeno jardim.

* O jardim foi reorganizado através de terraplenagem para torna-lo
multifuncional.

* Foi construida uma grande lagoa de retencao para armazenar agua
durante os periodos de chuva e, em seguida, infiltra-la para recarregar
as aguas subterraneas. A area ainda pode ser usada para recreacao, mas
oferece um novo servico do ecossistema que nao era fornecido
anteriormente.

2= IRIDRA w
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S. Martino, Carvico (BG): A situacao existente
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S. Martino, Carvico (BG): A bacia de retengao interreg Co-funded by
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Roma, IT

Regenerar a entrada de uma escola g, ao
mesmo tempo, reduzir o consumo de
agua potavel.

Recursos hidricos alternativos:

Agua da chuva dos telhados e da area de
estacionamento

Solucoes:

(i) Jardim de chuva recolhe chuva dos
telhados e areas pavimentadas, (ii) Duas
areas de biorretencao, (iii)
Despavimentacao de superficies, (iv)
Tanque de armazenamento para
reutilizacao da agua

Cuba, PT

Regeneracao de um espacgo publico e da
area urbana circundante

Recursos hidricos alternativos:

(i) Agua da chuva dos telhados e da area
de estacionamento, (ii) Agua negra da
rede de esgotos proxima

Solucoes:

(i) Jardim de chuva recolhe chuva dos
telhados e areas pavimentadas, (ii) Zonas
humidas artificiais construido para tratar
aguas negras, (iii) Tanque de
armazenamento para reutilizacao da
agua, (iv) Telhado verde extenso, (V)
pérgula

R'W’
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Larnaka, CY

Regeneracao de uma area publica e
turistica, reduzindo o consumo de agua
potavel.

Recursos hidricos alternativos:

Agua cinzenta recolhida de chuveiros e
lavatorios

Solugoes:

(i) Parede viva com reciclagem de agua,
(if) Tanque de armazenamento para
permitir a reutilizacdo da agua, (iii) vala de
infiltracao
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Roma, Conselho
Distrital IX, IT

Escola Primaria

O investimento aborda os impactos do
consumo de recursos, altas temperaturas,
perda de biodiversidade, = "4>.? Bacino di detenzione 1
impermeabilizagao do solo e o A
vulnerabilidade a eventos climaticos
extremos, como ondas de calor,
inundacgoes repentinas e precipitacao
intensa.

O objetivo é reduzir o uso de agua potavel
e aumentar a disponibilidade de recursos
hidricos ndao convencionais para vegetacao
e irrigacao, ajudando a resfriar a area
durante o verao.

WATER QUANTITY ~ WATER QUALITY ~ WATER PROVISION  URBAN BIODIVERSITY COOLING AESTHETIC

DRy e,
6y, &) & & =

Bacino di
: detenzione 2
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Situacao atual
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Recursos hidricos alternativos:
' , Agua da chuva proveniente de telhados e areas pavimentadas

drainage lewal

7
1K A
r AN e AN

perforated pipe

...............................

outlet

to storage
tank

Bacino di
: detenzione 2

Solugoes:
(i) Jardim de chuva de 25 m? para recolher dgua da chuva do
telhados e areas pavimentadas, (ii) Duas bacias de retenc¢ao
de 15 m3, (iii) Despavimentacdo de 200 m? de superficies, (iv)
Tanque de armazenamento de 20 m3 para reutilizacdo da
agua na horta urbana de 50 m3 da escola.

SbN Inteligente - SbN Snob
130 — 200 m%*ano de agua da chuva recolhida disponivel
Cerca de 45 dias de necessidades de irrigagao da horta acumuladas
pelo tanque de armazenamento
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Cuba, PT
Edificio Publico

O investimento visa melhorar de forma
tangivel um edificio publico e regenerar a
area urbana circundante através de uma
solucao multifuncional que integra a
gestdao da dagua e a adaptacao as
alteracOes climaticas.

Para além de melhorar o espaco urbano
especifico, o projeto-piloto é essencial
para promover o envolvimento dos
cidadaos e servir de plataforma de
demonstracdao, comunicacao e divulgacao.
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Situacao atual
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vertical flow

Recursos hidricos alternativos:

' l ! ' (i) Agua da chuva pro’veniente dos telhados e da area de
estacionamento, (ii) Aguas residuais da rede de esgotos proxima
(MINERACAO DE ESGOTOS)

vegetation

filter medium 4 growing m'ec_liurn
transitional layer i

drainage level

drainage level

]

|
|
|
l

filter fabric
. . s : root barrier
. : waterproofing membranea
Ty, . ,,
g;ggrage : structural deck
tank
[ L I | ]

inlet '-"f.f,

S&!/ &WL T4

SbN Inteligente - NbS Snob

SbN inteligente + armazenamento suficiente para compensar a
demanda de descarga de sanitarios, irrigacdao de telhados verdes e
pérgulas igual a 250 m3/ano

Solucgoes:
(i) Jardim de chuva de 60 m? que
recolhe a agua da chuva dos telhados e

4 : 2 (i3 i rki
areas pavimentadas de 500 m?, (ii) fushing | migation | imigeton ™" | imigaton | Tota
4 H H m3/month m3/month m3/month m3/month | m3/month
Zona humida vertical com fluxo ANUARY 2 05 05 05 25
A 2 FEBRUARY 22 0,6 1,2 1.8 4.1
subterraneo de 16 m* para tratar 1 e RoH 2 - y - s
3/ 2 APRIL 22 6.6 12,4 19,0 21,2
m¥dia de dguas negras, (iii) Tanque de APRY 2 o 2 e
armazenamento de 30 m? para e 40 15 218 23 979
. N i . JULY 2,3 12,3 23,3 35,6 37,9
reutilizacdo da dgua, (iv) Telhado verde AUGUST 24 134 253 86 | 410
) , SEPTEMBER 2,0 10,4 19,7 30,1 32,1
extenso de 200 m?, (v) Pérgula de 10 OCTOBER | 30 75 14,2 217 | 247
NOVEMBER 3,8 0,6 1,2 18 57
mZ. DECEMBER | 21 03 06 0,9 3,0
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9. Licoes Aprendidas e Insights Transferiveis
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9.2. Licoes Aprendidas

O design inteligente em
\ termos de agua maximiza a
\ eficiéncia.

Os projetos-piloto da URWAN
- mostram que considerar as
"| fontes locais de agua (dgua da
. chuva, dguas cinzentas ou
" minerac¢3o de esgoto) pode

reduzir drasticamente o

. consumo de 4gua potavel,
/ mantendo a satde da
vegetacdo e a funcionalidade
do ecossistema.

Projetar com a natureza
requer flexibilidade e
pensamento sistémico.

As NbS sdo infraestruturas
vivas: precisam de tempo para
se estabilizar, espaco para
crescer e adaptagdo continua.
Integrar os aspetos
hidroldgicos, ecolégicos e
sociais desde o inicio evita o
baixo desempenho e garante

resiliéncia a longo prazo.

A multifuncionalidade
aumenta o valor.

. As NbS que combinam
“adaptagao climatica, melhoria
'da biodiversidade e uso publico
. proporcionam beneficios mais
- fortes e visiveis, reforcando a
aceitacao politica e social.

/
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9.2. Aprendizagens Transferiveis

A comunica¢ao baseada em
evidéncias gera confianca.

A replicabilidade depende
da adaptagao consciente do
contexto.

A colaboragao entre \
departamentos é essencial. . Quantificar os beneficios
‘ colaterais — tais como
reducdo de inundacdes,
~ efeitos de arrefecimento e
' poupanga de dgua — ajuda
. os decisores politicos e os
| cidaddos a compreender o
valor real das NbS e apoia a
sua expansao a nivel regional

e mediterranico.

A implementacao eficaz das
"wl NbS requer cooperagao
. entre os departamentos de
' planeamento, ambiente e
agua, quebrando os silos
tradicionais da gestao

urbana.

As solucdes técnicas devem
ser adaptadas as condicoes
climaticas, infraestruturais e
de governancga locais. O
Catalogo URWAN fornece
uma referéncia flexivel para
orientar a replicacao.

T~
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10. Fim do treino: Recursos
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Recursos: Pacote facilitador de SbN da URWAN

A fim de promover a transferéncia dos conhecimentos,
aprendizagens e produtos desenvolvidos pelo projeto para outras

autoridades locais mediterranicas, o projeto ira produzir um Pacote
Facilitador de SbN pronto a usar que incluira:

® O catalogo NbS da URWAN Previsto

para margo

@ A Metodologia e o Roteiro do StartPark de 2026

@® Checklists para a concecdo e implementacao de NbS, com
vista a facilitar a integracao das NbS nas a¢bes municipais.

® Um conjunto de recomendacgdes sobre a implementacédo e
manutencado ideais das NbS, bem como o envolvimento da
comunidade no processo:
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Recursos: plataforma online e diretrizes

A Unido Europeia produziu muitos materiais sobre NbS

@ https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-
area/environment/nature-based-solutions_en é a pagina principal da UE sobre
SbN

@ https://rea.ec.europa.eu/funding-and-grants/horizon-europe-cluster-6-food-
bioeconomy-natural-reFontes-agriculture-and-environment/nature-based-
solutions_en € a pagina principal do cluster especifico sobre NbS no ambito do
Horizon 2020 e do Horizon Europe, o programa de financiamento a investigacao
e inovacao da Comissao Europeia.
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Euro-MED

Recursos: plataforma online e diretrizes

Varias diretrizes da UE sobre SbN também estao disponiveis na plataforma da UE.

Biodiversity and Natu rg _‘tiés_e,d Solutlons

Nature-based Solutions

Public Procurement of
Nature-Based
Solutions

https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications
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Recursos: plataforma online e diretrizes para SbN urbanas

Além do Catalogo URWAN NbS (focado na relacao entre NbS e agua), varios
catalogos NbS foram desenvolvidos por projetos da UE. Entre eles, podemos
mencionar os seguintes, que sao especificos para o ambiente urbano:

@ URBINAT: um catalogo de Solucdes Baseadas na Natureza que os cidad3os
podem selecionar e criar em conjunto, de acordo com as suas necessidades,

—

--.""'.:\\
aspiracoes e condicoes ambientais locais. \
[\ ursiNaT —

@ Nature4cities: uma plataforma dividida em trés grupos de ferramentas que

abrangem funcionalidades para a criacao, avaliacao e implementacao de

¥~ NATURE

projetos NbS.

e 4 CITIES
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Recursos: Diretrizes técnicas

Entre as diretrizes técnicas e manuais de apoio a engenheiros, arquitetos e
outros designers, podemos mencionar os seguintes:

TREATMENT WETLANDS

SECOND EDITION

ROBERT H. KADLEC SCOTT D. WALLACE

Urban Flood

The SuDS Mitigation and
Manual Stormwater
Management

James C. Y. Guo

@ CRC Press

Hia
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