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HYRJE NE
KATALOGUN
NBS URWAN

NBS dhe ujé

Zgjidhjet e Bazuar né Natyré (NBS) kané fituar njé vrull
té madh né mbaré botén vitet e fundit, vecanérisht brenda
Bashkimit Evropian, i cili mbéshtet fugimisht zbatimin e tyre pér
njé séré géllimesh. Né zonat urbane, NBS vilerésohen vecanérisht
si strategji kyce pér pérshtatjen ndaj ndryshimeve klimatike.
Gjelbérimi i hapésirave urbane — qofté pérmes mbjelljes sé
pemeéve apo pérfshirjes sé vegjetacionit né toké, cati apo mure
—jo vetém gé zbut efektet e valéve té té nxehtit duke ulur
temperaturat né gytet, por gjithashtu mbéshtet biodiversitetin
urban, menaxhon ujérat e shiut, pastron ujin dhe ajrin e ndotur,
pérmiréson estetikén e gytetit dhe krijon hapésira gé nxisin
ndérveprimin komunitar dhe mirégenien sociale.

Megjithatg, rritja e biméve varet nga furnizimi i
mjaftueshém me ujé, vecanérisht kur synohet té ulet
temperatura e njé qyteti. Fotosinteza, thelbésore pér jetén e
biméve, kérkon si ujé ashtu edhe dioksid karboni pér té prodhuar
léndé organike. Pér mé tepér, efekti ftohés i biméve drejtohet
kryesisht nga evapotranspirimi, njé proces né té cilin uji nga
gjethet e biméve kalon nga gjendja e |engshme né gaz, duke
pérthithur nxehtésiné nga mjedisi pérreth.
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Duke njohur lidhjen jetike midis NBS dhe ujit, katalogu
i NBS i projektit URWAN éshté hartuar pér té theksuar kéto
ndérvarési. Ai merr né konsideraté shérbimet e ekosistemit gé
NBS mund té ofrojné, duke véné njékohésisht né pah réndésiné e
kuptimit té nevojave pér ujé té kétyre zgjidhjeve.

Pér ta adresuar kété, katalogu i klasifikon NBS né dy
kategori: NBS “snob” té ujit, té cilat nuk marrin né konsideraté
nevojat e tyre pér ujé dhe varen nga burimet konvencionale
té ujit té pijshém nga rrjetet publike té shpérndarjes, dhe NBS
“smart” té ujit, té cilat jané té projektuara pér té pérdorur burime
alternative uji pértej furnizimeve té pijshme. Disa NBS “smart”
ndaj ujit madje shérbejné pér géllime té dyfishta: ato mund té
pastrojné burime alternative uji, si¢ jané ujérat e ndotura dhe jané
konceptuar pér té trajtuar véllime gé tejkalojné ndjeshém nevojat
e tyre. Uji i tepért i pastruar mé pas mund té pérdoret pér aplikime
té tjera, pérfshiré NBS “snob” té ujit, duke i transformuar ato né
zgjidhje “smart”!



Udhézime pér pérdorimin e katalogut

Katalogu éshté konceptuar si njé mjet i lehté pér pérdorim
nga pérdoruesit, zakonisht autoritetet publike dhe aktoré té
tjeré té interesit, pér té kuptuar lehtésisht zgjidhjet e bazuara
né natyré gé jané né dispozicion, sé bashku me pérfitimet dhe
mangésité e tyre kryesore, duke ofruar njé pasqyré té ploté. Cdo
NBS paragitet né njé format prej dy fagesh, i cili pérfshin:

— Njé pérshkrim jo-teknik gé pérmbledh karakteristikat
kryesore té zgjidhjes, i shogéruar, kur éshté e mundur,
me njé skemé grafike gé ilustron ményrén se si
funksionon.

— Shkallén e aplikimit, e cila tregon nése zgjidhja
zbatohet né nivel ndértese (Building) apo né nivel
rruge, parkimi apo lagjeje (Urban).

— Njé pérzgjedhje imazhesh gé paragesin shembuj
realé té zgjidhjeve té propozuara.

— Njé pérmbledhje té shkurtér té pérfitimeve dhe
mangésive kryesore gé lidhen me secilén NBS.

Pérfitimet: lista e pérfitimeve t& mundshme té zgjidhjeve
té bazuara né natyré (NBS) éshté thjeshtuar (krahasuar me
katalogé té tjeré ekzistues té& NBS). Pérfitimet kryesore me
domethénése jané:

— Sasia e ujit (menaxhimi i ujérave té shiut): kur
zgjidhja ndihmon né reduktimin e efekteve negative
té ujérave té shiut.

— Cilésia e ujit: kur zgjidhja kontribuon né pastrimin e
ujérave té ndotura.

— Furnizimi me ujé: kur zgjidhja siguron tepricé uji pér
pérdorime té tjera.

— Mbéshtetje pér biodiversitetin urban: kur zgjidhja
krijon habitat pér specie té tjera pérveg njeriut
(Homo sapiens).

— Aspekti estetik: kur zgjidhja transformon hapésirén
urbane, duke e béré até mé té bukur.

— Ftohja: kur zgjidhja kontribuon né uljen e temperaturés
Nné hapésirén urbane.

— Rekreacioni: kur zgjidhja krijon njé hapésiré
mjaftueshém té madhe pér t'u pérdorur drejtpérdrejt
nga njerézit.

Mangésité: pérfshijné kostot (investimi dhe Operimi &
Mirémbajtja — O&M), si edhe pranueshmeériné sociale té zgjidhjes.
Pér secilén mangési pérdoren tre kategori—nga mé e mirate mé e
dobéta: jeshile, e verdhé dhe e kuge:

Kostot e investimit (té vlerésuara pér ndértimin e 1 m2 NBS):

— Jeshile: <100€
— Everdhé ngal00€ né 300€
— Ekuge: >300€

Kostot e operimit dhe mirémbajtjes (O&M) (té vierésuara
pér mirémbajtjen e 1 m2 NBS):

— Jeshile: < TE€NIt

— Everdhé: ngal€ né5€ENit
— E kuge: > 5ENiIt
Pranueshméria sociale:

— Jeshile: e larté

— Everdhé: mesatare

— E kuge: e ulét

Cdo zgjidhje pérshkruhet né terma té thjeshté pér té
komunikuar garté géllimin e saj, sé bashku me pérfitimet dhe
mangésité kryesore, pa hyré né detaje teknike. Megjithatg,
pér teknikét ose projektuesit gé kérkojné informacion mé té
thelluar mbi aspektet e projektimit té kétyre zgjidhjeve, né
fund té katalogut ofrohet njé listé me referencat teknike dhe
shkencore mé té réndésishme.
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kur zgjidhja ndihmon né
reduktimin e efekteve negative
té ujérave té shiut

SASIA E UJIT

ASPEKTI ESTETIK FTOHJA

kur zgjidhja transformon
hapésirén urbane, duke e béré até
mé té bukur

kur zgjidhja kontribuon
né uljen e temperaturés né
hapésirén urbane

kur zgjidhja kontribuon né
pastrimin e ujérave té ndotura
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kur zgjidhja siguron tepricé uji
pér pérdorime té tjera

REKREACIONI

kur zgjidhja krijon njé hapésiré
mjaftueshém té madhe pér t'u
pérdorur drejtpérdrejt nga njerézit
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kur zgjidhja krijon habitat pér
specie té tjera pérveg njeriut
(Homo sapiens)



MANGESITE

PRANUESHMERIA SOCIALE ‘

e larté
KOSTOT E INVESTIMIT
té vlerésuara pér ndértimin e 1 m2 NBS

<100€
KOSTOT E OPERIMIT DHE
MIREMBAJTIES (O&M)
té vlerésuara pér mirémbajtjen e 1 M2 NBS

< 1€Nit

mesatare

€
€

nga 100€ né 300€

€€

L &

nga 1€ né 5€Nit

e ulét

>300€

> 5ENit
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Zgjidhje té bazuara
Né natyré gé varen
nga uji i pijshém
(NBS Snob)

mbéshtetje pér
biodiversitetin
sasia e ujit urban
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aspekti estetik ftohja

Njé cati e gjelbér éshté njé cati e
mbuluar me bimési, e vendosur mbi njé
shtresé mbrojtése kundér rrénjéve dhe
mbi membranén e c¢atisé. Ekzistojné
dy lloje té cative té gjelbra, né varési té
trashésisé sé substratit dhe llojit té bimésisé

[ ]
. shtresé kultivimi (substrat rritjeje
- [ ] ®

shtresé drenazhimi
pélhuré filtruese

barieré pér rrénjét

membrane hidroizoluese sé& mbjellé: ekstensive dhe intensive. Té
- dyja llojet kérkojné ujitje té pérkohshme
strukture mbajtese gjaté fazés sé vendosjes dhe ujitje té

rregullt né varési té kushteve klimatike.




Catité e gjelbra mund té transformojné c¢atité né
hapésira multifunksionale, duke ofruar pérfitime si izolimi
termik pér ftohje, ulja e temperaturave né zonat urbane,
pérmirésimi i biodiversitetit dhe krijimi i hapésirave
estetike ose rekreative. Ato gjithashtu ndihnmojné né
menaxhimin e ujérave té shiut duke mbajtur ujin né
bimési dhe né toké, dhe duke e ¢liruar gradualisht tepricén
pas reshjeve.

Né pérgjithési, catité e gjelbra ndahen né dy kategori
kryesore, té dalluara nga faktoré si pesha, substrati i rritjes,
diversiteti i biméve, nevojat pér mirémbajtje dhe ujitje,
aksesueshmeéria, pérdorimi dhe kostot.

Catité e gjelbra ekstensive jané té projektuara pér té
mMinimizuar ngarkesén shtesé mbi strukturén e catisé, me
shtresa té holla toke (< 15 cm), kané diversitet té kufizuar
bimor dhe kérkojné pak mirémbajtje. Zakonisht mbillen
me bar, sedum ose bimé té uléta. Nuk jané té projektuara
pér pérdorim té pérditshém nga njerézit, pérvecg
mirémbajtjes. Kéto karakteristika i béjné ato alternativén
me koston mé té ulét fillestare. Gjaté verave té thata
mund té humbasin pérkohésisht gjelbérimin, por bimét
rigjallérohen me fillimin e reshjeve.

Catité e gjelbra intensive mund té pérdoren si
kopshte mbi ¢ati. Ky lloj ka shtresa mé té thella toke (>
15 cm), dhe pér rrjedhojé éshté mé i réndé. Thellésia mé
e madhe e tokés lejon njé shuméllojshméri mé té gjeré
bimeésh, si baréra, bimé aromatike, shkurre dhe pemeé té
vogla, duke i béré me térheqgése, por edhe mé kérkuese
pér mirémbajtje krahasuar me catité ekstensive.

™
y <

shkalla
e aplikimit:
ndértesé
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Zgjidhje té bazuara
Né natyré gé varen
nga uji i pijshém

(NBS Snob)
mbéshtetje pér
SISTEM ME TABAKA SISTEM ME FELT SISTEM biodiversitetin
MODULARE (TEKSTIL FILTRUES) HORIZONTAL urban
)
]
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aspekti estetik ftohja

Njé mur i gjelbér (living wall) éshtée
njé lloj muri vertikal i mbuluar me bimési,
| pérbéré nga module si tabaka ose xhepa
prej materiali, gé pérmbajné substrat
dhe bimé, dhe montohen né fasadat e
ndértesave. Ai kérkon ujitje gjaté fazés sé
vendosjes dhe njé sistem té rregullt ujitjeje
gjaté vitit, né varési té kushteve klimatike
dhe llojit té& biméve. Kéto struktura jané
elemente té rinatyralizimit urban dhe ofrojné
njé séré funksionesh dhe pérfitimesh.




Muret e gjelbra vertikale jané komponenté
té réndésishém té rinatyralizimit urban, duke ofruar
shérbime ekosistemike si pérmirésimi estetik, zbutja e
efektit té ishullit té nxehtésisé urbane dhe promovimi
i biodiversitetit. Si instalacione té gjalla artistike, ato
rrisin térheqgjen vizuale dhe pérdorin né ményré efikase
sipérfaqget vertikale, cka i bén vecanérisht té pérshtatshme
pér gytetet. Pér mé tepér, né rrugé té ngushta urbane
ku ajri i ndotur tenton té grumbullohet, muret e gjelbra
ndihmojné né thithjen e ndotésve dhe pastrimin e ajrit,
duke kontribuar né njé mjedis mé té shéndetshém.

Muret e gjelbra mund té pérfshijné njé gamé té
gjeré speciesh bimore dhe mund té shérbejné edhe
si formé e bujgésisé urbane, duke ofruar hapésiré pér
kultivimin e biméve gé konsumohen né qgytet. Ato
pérbéhen nga bimé té rrénjosura né geliza substrati té
projektuara posacérisht, t& vendosura né fasada pérmes
sistemeve modulare. Mediumi i rritjes mbahet vertikalisht
né murin mbajtés, zakonisht né tabaka ose xhepa gé
pérmbajné substrate organike ose artificiale. Kéto sisteme
shpesh pérdorin kultivim hidroponik, duke furnizuar
bimét me tretésira ushqyese pér té siguruar zhvillim
optimal. Pér té rritur efikasitetin, mund té integrohen
sisteme automatike ujitjeje ose fertirrigimi, shpesh té
lidhura me sensoré lagéshtie gé aktivizojné ujitjen vetém
kur éshté e nevojshme.

Muret e gjelbra mund té instalohen brenda
ose jashté ndértesave, si struktura té pavarura ose té
bashkangjitura né mure ekzistuese dhe né pérmasa té
ndryshme. Ato kérkojné mirémbajtje té rregullt, duke
pérfshiré krasitjen, zévendésimin e biméve individuale ose
té paneleve té plota, si dhe kontrollin e sistemit té ujitjes
pér té siguruar funksionimin e duhur.

shkalla
e aplikimit:
ndértesé
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Njé fasadé e gjelbér éshté njé kopsht
vertikal ku Njé fasadé e gjelbér éshté njé kopsht
vertikal ku bimét kacavjerrése mbillen né
bazén e njé ndértese dhe mbéshteten nga
njé strukturé e vendosur né fasadé. Né varési
té kushteve klimatike dhe llojit té biméve, ato
kérkojné ujitje gjaté fazés sé vendosjes dhe
ujitje té vazhdueshme gjaté vitit. Fasadat
e gjelbra kontribuojné né rinatyralizimin
. e T . - e T urban, duke ofruar njé séré funksionesh dhe
: : : : ' pérfitimesh mjedisore.




Fasadat e gjelbra me bimé kacavjerrése, si njé lloj
i mureve té gjelbra, jané komponenté té réndésishém
té rinatyralizimit urban. Ato ofrojné njé séré shérbimesh
ekosistemike pas ndértimit t& ndértesés, pérfshiré pérmirésimin
estetik, zbutjen e efektit té “ishullit té nxehtésisé urbane” dhe
nxitjen e biodiversitetit. Vegjetacioni vertikal mbron muret e
ndértesave nga rrezatimi i drejtpérdrejté diellor, ndérsa procesi
i evapotranspirimit cliron avuj uji, duke rritur efektin ftohés né
zonén pérreth. Pér mé tepér, muret e gjelbra pérmirésojné
cilésiné e ajrit duke ndihmuar né reduktimin e ndotjes. Njé nga
avantazhet kryesore té tyre éshté efikasiteti né pérdorimin e
hapésirés, pasi ofrojné gjelbérim té gjeré vertikal pa zéné shumé
sipérfage tokésore—njé tipar shumeé i rendésishém né zonat
urbane me densitet té larté ndértimi.

Kéto mure té gjelbra bazohen né pérdorimin e biméve
kacavjerrése gé rriten pérgjaté sipérfages vertikale t& murit
mbajtés, duke u ankoruar drejtpérdrejt né sipérfagen e murit
ose me ndihmén e njé sistemi mbéshtetés té pérbéré nga
rrjeta, kabllo ose struktura trekéndore. Veshja bimore mund
té konsiderohet si njé shtresé shtesé mbi mur, jo plotésisht e
integruar né té. Fasadat e gjelbra kané substratin e rritjes vetém
né baze, qofté né njé ené ose né toké té hapur. Ujitja e rregullt
mund té jeté e nevojshme né varési té kushteve klimatike dhe
llojit té biméve.

Pérzgjedhja e biméve éshté e kufizuar né specie
kacavjerrése ose zvarritése, té cilat jané té vetmet gé mund té
garantojné mbulimin gradual té sipérfages sé murit me kalimin
e kohés, pa pasur nevojé gé pjesa ajrore e bimés té jeté prané
sistemit rrénjor.

Sa i pérket mirémbajtjes, fasadat e gjelbra kérkojné
pérgjithésisht ndérhyrje minimale, kryesisht krasitje njé ose dy
heré né vit, né varési té ritmit té rritjes sé biméve dhe hapésirés
sé disponueshme, si dhe kontrolle periodike té sistemit té ujitjes
pér té siguruar funksionimin e duhur.

shkalla
e aplikimit:
ndértesé
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Gjelbérimi i ballkoneve i referohet
gjelbérimit té njé ndértese pérmes
vendosjes strategjike té bimésisé né ballkone,
me géllim ofrimin e hijes dhe ftohjes. Ky
gjelbérim mund té realizohet me lloje té
ndryshme bimeésh, si shkurre, pemé té vogla,
o bimé kacavjerrése ose bimé zvarritése. Kéto
S bimé kérkojné ujitje té pérkohshme gjaté
fazés sé vendosjes dhe ujitje té rregullt gjaté
stinéve pér té siguruar zhvillimin e tyre.




Gjelbérimi i ballkoneve dhe tarracave vlerésohet
shpesh kryesisht pér aspektin e tij estetik, i cili ndikohet
nga pérzgjedhja e biméve dhe kuptimi i cikleve té lulézimit.
Megjithaté, edhe né hapésira té kufizuara, ai mund té sjellé
efekte té réndésishme né zbutjen e temperaturave verore
brenda ambienteve té ndértesés dhe né krijimin e njé filtri ndaj
ndotésve atmosferiké.

Pér mé tepér, ai krijon mikro-habitate pér insekte
dhe zogj, duke nxitur biodiversitetin urban, si dhe shérben
si njé barrieré zanore duke thithur dhe devijuar zhurmén
nga aktivitetet urbane. Duke shfrytézuar né ményré efikase
sipérfaget vertikale dhe horizontale té disponueshme,
gjelbérimi i ballkoneve dhe tarracave jo vetém gé rrit térhegjen
vizuale té hapésirave urbane, por gjithashtu kontribuon né
géndrueshmeériné mjedisore.

Ballkonet dhe tarracat jané né gjendje té strehojné njé
shuméllojshméri té gjeré speciesh bimore, si bimé shkurrore,
zvarritése ose kacavjerrése, té cilat mund té krijojné njé ekran
mbrojtés efektiv ndaj rrezatimit té drejtpérdrejté diellor,
vecanérisht né zonat me orientim nga jugu. Qé efekti mbrojtés
ndaj rrezatimit diellor dhe njékohésisht, ndaj ndotjes sé ajrit
té jeté efektiv, éshté thelbésore gé bimét e pérzgjedhura té
zhvillojné sipérfage té madhe gjethore. Speciet me gjethe

shumeévjecare dhe ato gjetherénése japin rezultatet mé té mira.

Pemét dhe bimét kacavjerrése shpesh kérkojné struktura
mbéshtetése dhe ngarkesa mbi tarraca dhe ballkone duhet
té vlerésohet me kujdes. Kjo pérfshin marrjen né konsideraté
té peshés sé vazove dhe té bimésisé, vecanérisht kur ato
jané plotésisht té ngopura me ujé. Duke gené se nevojat pér
ujé mund té jené té konsiderueshme, éshté e dobishme té
vendosen sisteme ujitjeje gé, kur éshté e mundur, pérdorin ujé
shiu ose ujé gri (uji i perdorur nga aktivitetet shtépiake).
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e aplikimit:
ndértesé




urwan | Interreg | .. | cotundedny

Euro-MED *«.+«* | the European Union

PEMET
URBANE

Zgjidhje té bazuara
Né natyré gé varen
nga uji i pijshém
(NBS Snob)

mbéshtetje pér
biodiversitetin
urban

oy
_

an,

® Uk

aspekti estetik ftohja

Pemét urbane zakonisht pérkufizohen si
pemeé té mbijella pérgjaté rrugéve té gytetit dhe
né sheshe publike, por ato mund té organizohen
edhe né ményré individuale, né rreshta ose
brenda zonave té gjelbra té pyllézuara, duke
kontribuar ndjeshém si né pérmirésimin estetik
ashtu edhe né pérfitimet mjedisore. Gjaté fazés
sé vendosjes, ato kérkojné ujitje té pérkohshme,
ndérsa ujitje shtesé mund té jeté e nevojshme né
kushte ekstreme klimatike.




Pemét urbane té mbjella pérgjaté rrugéve, pérfshiré
rrugét né lagje rezidenciale, arteriet kryesore té trafikut
dhe sheshet publike, luajné njé rol shumeé té réndésishém
nga piképamja estetike dhe ofrojné njé séré shérbimesh
ekosistemike, si pérmirésimi i cilésisé sé ajrit pérmes
reduktimit té ndotjes, zbutja e efektit té “ishullit té
nxehtésisé urbane” dhe rritja e biodiversitetit.

Mbijellja e peméve pérgjaté rrugéve ose né sheshe, kur
projektohet me kujdes, pérfshin sipérfage té depértueshme
rreth trungjeve. Kéto sipérfage ndihmojné né rregullimin
e rrjedhjes sé ujérave té shiut, duke ulur rrezikun e
pérmbytjeve gjaté reshjeve té dendura. Pemét urbane
ofrojné pérfitime té réndésishme pér biodiversitetin duke
krijuar habitate pér zogj, insekte dhe gjitaré té vegjél, si dhe
duke siguruar ushgim pér pjalmuesit. Ato gjithashtu rrisin
lidhshmeériné ekologjike duke vepruar si korridore té gjelbra
gé lidhin habitate té fragmentuara, duke lejuar lévizjen dhe
zhvillimin e specieve.

Kurorat e peméve kontribuojné né ftohjen e ajrit
pérmes hijes dhe procesit té evapotranspirimit, i cili ¢liron
avuj uji dhe rrit efektin ftohés né mjedisin pérreth. Pér té
maksimizuar kéto funksione, éshté thelbésore zgjedhja e
kujdesshme e specieve dhe varieteteve, si dhe pozicionimi i
sakté i peméve, mirémbajtja e tyre dhe sidomos teknikat e
krasitjes. Dizajni i peméve urbane duhet té béhet me kujdes
dhe té vlerésohet rast pas rasti pér té optimizuar pérfitimet.

Mirémbajtja e peméve urbane éshté pérgjithésisht
e ulét, duke u pérgendruar kryesisht né krasitje té rregullt
pér hegjen e degéve té thata ose té sémura, ruajtjen e
strukturés sé pemeés dhe parandalimin e rrezigeve si rénia e
degéve. Zakonisht, ato kérkojné ujitje vetém gjaté viteve té
para pas mbjelljes, ndérsa ujitja shtesé konsiderohet vetém
né kushte ekstreme klimatike.

shkalla
e aplikimit:
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Pergolat e gjelbra (pjergulla e gjelbra) jané
struktura pérgjaté shtigjeve ose hapésirave
publike, té projektuara me mbéshtetése pér
shkurre dhe bimé kacavjerrése, té cilat krijojné
zona té hijézuara. Kéto hapésira ofrojné mbrojtje
. . . nga rrezatimi i tepért diellor dhe né njé masé

. - : ' . . té caktuar, edhe nga ndotja e ajrit dhe zhurma
' . . e trafikut. Bimét kérkojné ujitje gjaté fazés sé
- ’ vendosjes dhe mund té kené nevojé pér ujitje té
rregullt gjaté vitit, né varési té kushteve klimatike.




Pergolat pérbéjné njé alternativé té réendésishme,
vecanérisht né rrugé dhe hapésira té& hapura me ekspozim
té larté diellor dhe fluks té madh kémbésorésh, ku mbjellja
direkte e peméve nuk éshté e mundur pér arsye teknike
ose menaxheriale. Ato ndihmojné né zbutjen e efektit té
“ishullit té nxehtésisé urbane” duke ofruar hije dhe duke
reduktuar rrezatimin e drejtpérdrejté diellor. Gjithashtu,
pergolat mbéshtesin biodiversitetin urban duke krijuar

shkalla
habitate pér insekte dhe zogj, pérmirésojné cilésiné e ajrit e aplikimit:
dhe rrisin vlerén estetike té peizazhit urban. urbane

Pergolat mund té jené té pavarura ose té lidhura me
fasadén e njé ndértese dhe zakonisht ndértohen prej druri
ose hekuri té thjeshté apo té punuar. Vendosja e tyre kérkon
instalimin e bazamenteve né distanca té paracaktuara (por
fleksibile) né nivel rruge ose shétitoreje. Bimésia mund té
mbillet drejtpérdrejt né toké ose né vazo té ndértuara me
materiale murature ose sintetike. Strukturat mund té jené:

— Vetémbeéshtetése: struktura mbéshtetet ose
ankorohet né toké pérmes shtyllave gé mbajné trarét;

— Gjysmémbéshtetése: struktura mbéshtetet né njé
ose mé shumé ané né mur, ku trarét fiksohen né mur,
ndérsa anét e tjera mbéshteten né shtylla.

R
L

.
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Gjaté sezonit té rritjes, bimét kérkojné ujé pérmes
njé sistemi ujitjeje, me nevojé shtesé ujitjeje gjaté vitit né
varési té kushteve klimatike. Instalimi i strukturave éshté
relativisht i thjeshté, por kérkon vémendje té vecanté né
projektimin dhe zbatimin e sistemit té ujitjes, i cili duhet té
keté pika té shumta lidhjeje. Gjithashtu duhet siguruar gé
pergola té jeté e géndrueshme dhe mjaftueshém e forté
pér t'i rezistuar erés dhe peshés sé bimésisé ngjitése.




urwan | Interreg | .. | cofundedny

Euro-MED *«.+«* | the European Union

KOPSHT
URBAN ME
PERIME

Zgjidhje té bazuara
Né natyré gé varen
nga uji i pijshém

(NBS Snob)
mbéshtetje pér
biodiversitetin
urban
Y
s,
x/ |
aspekti estetik ftohja rekreacioni

Kopshtet urbane me perime pérbéhen
Nnga zona té gjelbra té braktisura ose té
papérdorura né hapésira publike ose private, té
cilat transformohen né kopshte té pérbashkéta
té menaxhuara nga qytetarét ose organizata
lokale pér kultivimin e perimeve, biméve
aromatike dhe luleve. Kéto kopshte ndihmojné
né promovimin e géndrueshmeérisé mjedisore,
veté-mjaftueshmeérisé ushgimore dhe forcimit
té ndjenjés sé komunitetit. Ato kérkojné ujitje té
rregullt gjaté gjithé vitit.




Hortikultura urbane luan njé rol socio-kulturor,
mjedisor, rekreativ, edukativ dhe terapeutik. Kopshtet
urbane me perime kontribuojné né biodiversitet duke
krijuar habitate, duke mbéshtetur pjalmuesit, duke rritur
diversitetin e biméve, duke pérmirésuar shéndetin e
tokés dhe duke funksionuar si rrjete té gjelbra brenda
gyteteve. Ato ofrojné njé ményré praktike dhe me ndikim
pér pérmirésimin e ekosistemeve urbane. Né té njéjtén
kohé, hortikultura urbane éshté njé aktivitet bujgésor gé
mund té keté ndikime mjedisore té konsiderueshme pér
shkak té inputeve té nevojshme pér té mbajtur prodhimin.
Pér kété arsye, duhet treguar kujdes i vecanté pér ruajtjen
e pjellorisé sé tokés, menaxhimin efikas té burimeve
ujore, mbrojtjen e kulturave nga faktorét mjedisoré dhe
patogjenét, si dhe minimizimin e pérdorimit té kimikateve.

Zonat e braktisura ose té papérdorura né hapésira
publike apo private konsiderohen mé té pérshtatshmet
pér forcimin e rolit multifunksional té kopshteve urbane.
Hapésirat pér kopshte urbane mund té blihen, jepen me
gira ose té pérfshihen né projekte té pargeve publike.
Hortikultura urbane mund té zhvillohet mbi toké ose mbi
sipérfage té ngritura, pérfshiré taracat e sheshta, té cilat
pérbéjné njé nga hapésirat mé té disponueshme né qytete.
Sistemet mbi toké po béhen gjithnjé e mé té pérhapura né
zonat urbane dhe mund té ndahen né dy kategori kryesore,
né varési t&€ menaxhimit té ujit:

Njé sistem “gark i mbyllur” nénkupton njé sistem
ku uji i drenazhuar ripérdoret pér ujitje t&€ métejshme
(mé efikas né pérdorimin e ujit), ndérsa njé sistem “qark i
hapur” e hedh ujin e drenazhuar (mé i thjeshté dhe mé i
liré pér t'u menaxhuar).

shkalla
e aplikimit:
urbane
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Parget urbane ose zonat e gjelbra
jané pjesé té territorit urban té dedikuara
pér hapésira té gjelbra té disponueshme
pér qytetarét pér rekreacion dhe ¢lodhje,
té karakterizuara nga prania e léndinave,
pemeéve, shkurreve dhe biméve dekorative,
si dhe mund té pérfshijné infrastrukturé si
shtigje kémbésore, pista bicikletash, stola
dhe elemente té tjera. Ato kérkojné ujitje
gjaté fazés sé vendosjes sé biméve dhe né
pérgjithési ujitje té rregullt gjate gjithé vitit.




Parget urbane ose zonat e gjelbra jané hapésira publike
ku bashkéjetojné struktura té ndryshme bimore sé bashku
me elemente té menaxhimit té tokés té projektuara nga njeriu,
pér té siguruar atraktivitet dhe pérdorshméri maksimale. Ato
mund té shérbejné si strategji pér rigjallérimin e hapésirave té
nénshfrytézuara, duke i transformuar ato né burime té vlefshme
gé pérmirésojné si cilésiné mjedisore té zonave urbane, ashtu
edhe mirégenien fizike, mendore dhe sociale té banoréve.

Duke integruar zgjidhje natyrore me fokus né
ndérveprimin social, parget urbane mund té béhen pika
gendrore té jetés sé lagjes, duke nxitur si ndérveprimin
komunitar ashtu edhe géndrueshmériné mjedisore. Kéto
parge ndryshojné né madhési, nga hapésira té vogla té
gjelbra midis ndértesave deri te parge té médha peri-urbane
prané gendrave té gytetit.

Né varési té shkallés sé tyre, parget urbane ndikojné né
kushtet lokale klimatike duke krijuar gradienté temperature
midis zonave té ndértuara dhe atyre me vegjetacion. Ky efekt
gjeneron rrjedha ajri gé ndihmojné né largimin e nxehtésisé
dhe ndotésve atmosferiké nga qyteti, duke stabilizuar
njékohésisht nivelin e lagéshtisé. Parget gjithashtu luajné njé
rol té réndésishém né mbéshtetjen e biodiversitetit duke ofruar
habitate pér faunén e egér, duke nxitur diversitetin e biméve dhe
duke formuar korridore té gjelbra gé lidhin ekosistemet urbane
té fragmentuara. Pér mé tepér, né zona me morfologji mé té
theksuar, prania e pargeve mund té ndihmojé né ndérprerjen e
reshjeve dhe né rastet e fenomeneve meteorologjike té forta, né
zbutjen e rrjedhjes sipérfagésore té ujit.

Mirémbajtja e pargeve urbane pérfshin kositjen e
rregullt, krasitjen, kontrollin e démtuesve dhe mirémbajtjen e
infrastrukturés pér té siguruar siguri, funksionalitet dhe estetike.
Né varési té llojit té parkut, vendndodhjes, kushteve klimatike
dhe pérzgjedhjes sé& biméve, mund té jeté e nevojshme ujitja pér
té ruajtur vegjetacionin.

shkalla
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Pellgjet dhe ligatinat jané basene
me njé shtresé té pérhershme uji, té
furnizuara me ujé nga rrjeti i ujésjellésit
ose nga puset. Ato mund té kené
zona me thellési té ndryshme, duke
mundésuar mbjelljen e specieve
té ndryshme bimore dhe rritjen e
biodiversitetit. Zakonisht projektohen
pér zona té reja zhvillimi dhe mund té
integrohen lehtésisht né hapésira publike
té pérdorshme, si parget urbane.




Termi “pellgje” zakonisht i referohet zonave ku
dominon uji i hapur dhe mé i thellé, ndérsa “ligatinat”
pérshkruajné zona mé té cekéta dhe té mbuluara me
bimési. Kéto elemente pérmirésojné mjedisin urban
duke ofruar hapésira rekreative pér aktivitete si ecja
dhe vézhgimi i shpendéve, duke rritur vlerén estetike,
duke siguruar efekt ftohés pérmes avullimit, duke
mbéshtetur biodiversitetin urban dhe duke krijuar
habitate pér bimé, insekte, zogj dhe jeté ujore.

Dizajni duhet t& marré forma natyrore, té
pérshtatura me topografiné dhe kushtet e tokés né
vend, si dhe me orientimin, pamjen dhe lidhjen me
elemente té tjera té peizazhit, ndértesa etj. Né rastin
e pellgjeve ose ligatinave shumé té médha, ato mund
té ndahen né disa nén-basene pér té lehtésuar
menaxhimin dhe mirémbajtjen. Rekomandohet gé
ligatinat té projektohen me thellési té ndryshme pér
té maksimizuar biodiversitetin, duke pérdorur bimé
helofite né zonat e cekéta (deri né 40 cm né periudha
té thata) dhe hidrofite né zonat mé té thella (zakonisht
rreth 1 m).

Eshté e réndésishme, vecanérisht pér ligatinat
me thellési té vogél, té vlerésohet bilanci i ujit pér
té siguruar gé furnizimi té jeté i mjaftueshém pér
té kompensuar evapotranspirimin, duke shmangur
periudhat pa ujé ose ujé tepér té ndenjur, té cilat
mund té favorizojné shtimin e insekteve. Mirémbajtja
pérfshin pastrim té rregullt, monitorim té cilésisé
sé ujit, menaxhim té bimésisé dhe mirémbajtje té
infrastrukturés pér té siguruar funksionalitet, estetiké
dhe shéndet ekologjik.

shkalla
e aplikimit:
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Zonat e bioretensionit jané hapésira

té mbuluara me bimési, té projektuara pér

té mbledhur dhe trajtuar ujérat e shiut
gé vijné nga sipérfage té papérshkueshme
pérreth, duke filtruar dhe larguar ndotésit.

Uji i trajtuar mund té depértojé né

toké ose té shkarkohet né sistemin e
kanalizimeve. Pérvec menaxhimit efektiv té

ujérave té shiut, kéto zona rrisin gjelbérimin

urban dhe mbéshtesin biodiversitetin.



Zonat e bioretensionit mundésojné filtrimin dhe
trajtimin natyror té ujit me efikasitet té larté né largimin
e ndotésve kryesoré gé sjell rrjedhja sipérfagésore e
ujérave té shiut. Pér mé tepér, ato kontribuojné né uljen e
rrezikut hidraulik, rritjen e biodiversitetit dhe pérdoren
edhe si element i dizajnit urban. Ato ndihmojné gjithashtu
né ftohjen e mjedisit urban pérmes evapotranspirimit
nga bimét dhe toka e lagésht, duke ulur temperaturat
ambientale.

Rrjedhja e ujit nga sipérfaget e papérshkueshme
pérreth, si rrugét, parkingjet dhe catité, drejtohet
pérmes rrjedhjes sipérfagésore drejt zonés sé gjelbéruar
té bioretensionit. Njé brez me bar kryen filtrimin e
materialeve mé té médha dhe ngadaléson shpejtésiné
e rrjedhjes. Né zonén e paré té grumbullimit, ndodh
akumulimi i pérkohshém dhe depozitimi i materialeve té
transportuara. Shtresa e materialit organik kryen filtrimin
fillestar té ujit dhe nxit zhvillimin e mikroorganizmave gé
degradojné |éndén organike té transportuar. Shtresa e
tokés me vegjetacion shérben si sistem filtrimi, ku grimcat
e argjilés ofrojné sipérfage pér adsorbimin e ndotésve.
Bimésia siguron stabilitetin e tokés dhe merr pjesé né
mbajtjen e ndotésve. Zona e bioretensionit mund té
kufizohet me shtresé gjeotekstili dhe té lejojé infiltrimin
e ujit né tokén poshté, ose mund té jeté e izoluar, me
shkarkim té ujit né kanalizim pérmes njé tubi drenazhimi.

Mirémbajtja pérfshin heqgjen e rregullt té mbetjeve,
pastrimin e barérave té padéshiruara, shtimin e
mulcit, inspektimin dhe pastrimin e hyrje/daljeve té ujit,
sigurimin e shéndetit té biméve dhe monitorimin e
pérshkueshmeérisé sé tokés.

shkalla
e aplikimit:
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tub vertikal shkarkim
{ 2

shtresé filtruese '

Kopshtet e shiut jané hapésira té
0 mbushura me bimési, té projektuara pér té
mbledhur dhe trajtuar ujérat e shiut nga
sipérfaget e papérshkueshme pérreth, duke
filtruar dhe larguar ndotésit. Uji i trajtuar mé
pas drejtohet né njé rezervuar té lidhur, ku
mund té grumbullohet dhe té ripérdoret

shtresé tranzitore

shtresé drenazhimi

tub i shpuar

: . . dalje dreﬁ;tt,, pér géllime si ujitja ose nevoja té tjera, duke
. rezervuarit te e . . .« . .
. . . -~ magazinimit reduktuar varésiné nga furnizimi komunal

. : me ujé.




Kopshtet e shiut jané zona mé té vogla bioretensioni
gé shérbejné pér njé banesé ose ndértesé té vetme, me
géllim grumbullimin e ujit té trajtuar pér ripérdorim. Ato
zakonisht marrin ujérat e rrjedhjes nga ¢atité pérmes
tubave té shkarkimit dhe mundésojné filtrimin dhe
trajtimin natyror té ujit me efikasitet té larté né largimin
e ndotésve kryesoré. Pér mé tepér, ato ndihmojné né
reduktimin e rrezikut hidraulik, rritjen e biodiversitetit
dhe pérmirésojné dizajnin urban. Ato kontribuojné
gjithashtu né ftohjen e mjedisit pérmes evapotranspirimit
nga bimét dhe toka e lagésht, duke ulur temperaturat
ambientale.

Njé brez me bar kryen filtrimin e materialeve mé té
meédha dhe ngadaléson shpejtésiné e rrjedhjes. Né zonén
e paré té grumbullimit (nése ekziston), ndodh akumulimi i
pérkohshém dhe depozitimi i materialeve té transportuara.
Shtresa e materialit organik kryen filtrimin fillestar té ujit
dhe nxit zhvillimin e mikroorganizmave gé degradojné
léendén organike. Shtresa e tokés me vegjetacion shérben
si sistem filtrimi, ku grimcat e argjilés ofrojné sipérfage pér
adsorbimin e ndotésve. Bimésia siguron stabilitetin e tokés
dhe ndihmon né mbajtjen e ndotésve. Kopshtet e shiut
jané té izoluar né fund dhe kané njé tub drenazhimigé e
con ujin e filtruar né rezervuar. Uji i grumbulluar mund
té pérdoret pér géllime té tjera, si ujitja apo mbushja e
depozitave té tualetit.

Mirémbajtja pérfshin heqgjen e rregullt té mbetjeve,
sigurimin e shéndetit té biméve, inspektimin dhe
pastrimin e hyrje/daljeve té ujit dhe rezervuaréve, si dhe
monitorimin e pérshkueshmeérisé sé tokés.
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zhavorr i imét e pete e ey . e
. , Trencet e infiltrimit jané struktura té gérmuara,

té mbushura me materiale té pérshkueshme si
zhavorr dhe rére, té projektuara pér té lehtésuar
' J 1 zhavorr i trashé 1 L} ' . infiltrimin e ujérave té rriedhjes pérmes sipérfages
sé sipérme dhe filtrimin e tyre né néntoké pérmes
' ' anéve dhe bazés. Kéto sisteme reduktojné
. » : né ményré efektive rrjedhjen sipérfagésore,
rere - minimizojné rrezikun e pérmbytjeve dhe lehtésojné

' presionin mbi sistemet urbane té drenazhimit. Ato
: : ' : ' : ' gjithashtu pérmirésojné cilésiné e ujit duke filtruar

ndotésit. Ato largojné njé gamé té gjeré ndotésish
Nnga uji pérmes proceseve si absorbimi, precipitimi,
filtrimi dhe degradimi kimik dhe bakterial.
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Kéto struktura shérbejné si zgjidhje efektive pér
menaxhimin e ujérave té shiut, duke reduktuar rrjedhjen
sipérfagésore, ulur rrezikun e pérmbytjeve dhe lehtésuar
ngarkesén mbi sistemet urbane té kanalizimeve. Duke
filtruar sedimentet dhe ndotésit, ato pérmirésojné
gjithashtu cilésiné e ujit pérpara se ai té arrijé trupat
natyroré ujoré ose rezervat e ujérave néntokésore. Pérveg
funksionit hidrologjik, kur integrohen né peizazhin urban,
trencet e infiltrimit mund té ofrojné edhe vlera estetike.
Integrimi i vegjetacionit, si baréra ose specie vendase, lejon
gé ato té pérshtaten né ményré natyrale né parqge, hapésira
té gjelbra ose pérgjaté rrugéve urbane.

Nga ana strukturore, trenget e infiltrimit pérbéhen
nga kanale té gérmuara dhe té& mbushura me materiale
natyrore shumé té pérshkueshme si zhavorr dhe réré.

Uji i infiltruar transportohet pérgjaté trenges ose pérmes
materialit mbushés, ose pérmes njé tubi drenazhimi té
vendosur né bazén e saj. Pér té shmangur bllokimin,
trenca mbulohet plotésisht me shtresa tekstili jo té endur.
Ajo dimensionohet né ményré gé uji i filtruar té drenohet
plotésisht néntoké brenda 12 deri né 24 oré pas reshjeve,
né varési té kushteve té tokés né vend. Ky proces mbéshtet
gjithashtu rimbushjen e ujérave néntokésore dhe
ndihmon né ruajtjen e balancés lokale té ujit.

Mirémbajtja pérfshin heqgjen periodike té mbetjeve
dhe inspektimin pér bllokime, pér té siguruar funksionim
té vazhdueshém dhe estetiké té mire.
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Kanalet kulluese me bimési jané
projektuar pér t& menaxhuar sasi té
médha té rrjedhjes sipérfagésore nga

. - : zona té papérshkueshme si parkingje
opsionale shtres¢ : . ose rrugé. Ato thithin, ruajné dhe
drenazhuese | transportojné ujérat e shiut, si dhe largojné
1 1 : ' ndotésit dhe sedimentet ndérsa uji
. : . - . . kalon pérmes vegjetacionit dhe shtresés
. : » , . sé tokés. Pérzgjedhja e bimésisé éshté e

ndryshueshme, por zakonisht preferohen
bimé vendase me rrénjé té thella.




Kanalet kulluese me bimési mund té jené té lagéshta
ose té thata dhe paragiten si hapesira lineare té hapura,
té cekéta, me formé trapezoidale ose parabolike. Brigjet
jané té mbuluara me bar ose bimési rezistente ndaj
pérmbytjeve dhe erozionit. Brenda tyre, rrjedhja e ujit
ngadalésohet dhe kontrollohet, duke lejuar infiltrimin
né toké dhe uljen e shpejtésisé sé ujit. Kanalet e thata
favorizojné kryesisht infiltrimin dhe transportin e ujit,
ndérsa kanalet e lagéshta funksionojné si elemente me ujé
té pérhershém, duke ofruar trajtim mé té avancuar dhe
pérfitime ekologjike.

Uji gé kalon népér kanal léviz ngadalé pérmes
barit, i cili e filtron dhe e frenon rrjedhén sipérfagésore,
duke lejuar njé pjesé té ujit té depértojé né néntoké dhe
duke reduktuar shpejtésiné e tij. Uji i ruajtur pérkohésisht
né kanal mé pas shkarkohet né njé sistem ruajtjeje ose
drenazhimi.

Kanalet e gjelbéruara mund té zévendésojné
tubacionet tradicionale té kanalizimeve, duke mundésuar
transportimin e ujérave té shiut pa nevojén e rrjeteve té
stuhisé, bordurave apo pusetave. Ato pérdoren shpesh pér
té drejtuar ujin drejt komponentéve té tjeré té sistemeve
té drenazhimit té géndrueshém, si zonat e bioretensionit,
basenet e ndalimit ose pellgjet dhe ligatinat. Megjithate,
zakonisht pérfshihet njé sistem tejkalimi pér té menaxhuar
reshjet intensive.

Mirémbajtja pérfshin heqgjen e rregullt té mbetjeve,
kositjen ose krasitjen e bimésisé, inspektimin pér erozion
dhe sigurimin e rrjedhjes sé duhur té ujit.
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Kutité filtruese pér pemeé jané sisteme
kompakte biofiltrimi té pérbéra nga njé kuti,
toké dhe njé pemé ose bimé. Ato filtrojné né
mMeényré natyrore ujérat e shiut, duke larguar
ndotésit ndérsa uji kalon pérmes tokés dhe
Zoneés sé rrénjéve. Kéto sisteme kombinojné
menaxhimin e ujérave té shiut me pérfitimet
gé ofrojné pemét né mjediset urbane, si
) o reduktimi i ishujve té nxehtésisé, pérmirésimi
denashuese @ tudishpuar | i cilésisé sé ajrit, rritja e vlerave estetike dhe
. . mbéshtetja e biodiversitetit.

1 (]
rrieté e

sipérme )
11

shtresé e
_papérshkueshme

shtreséfiltruese .
(medium filtrues) 1




Kutité pér pemé pérbéhen nga struktura néntokésore,
pér shembull prej betoni té parapérgatitur dhe mund té
jené me fund té mbyllur ose té hapur, né varési té faktit
nése uji mund té depértojé né toké. Toka brenda tyre
pérbéhet nga njé pérzierje e vecanté substratesh dhe
materialesh filtruese, té formuluara posacérisht pér té
filtruar ujin gé& marrin. Né kété toké mbillen pemé ose
shkurre, mundésisht vendase, té cilat mund té pérballojné
kushte té véshtira, si alternimi i periudhave me reshje dhe
periudhave té thata. Mediumi mbushés duhet té jeté né
gjendje té kullojé ujin e shiut dhe njékohésisht té sigurojé
furnizim té mjaftueshém me Iéndé ushqyese pér pemén.

Sistemi i filtrimit me kuti pér pemé mundéson largimin
e ndotésve nga ujérat e shiut, duke i filtruar ato pérpara
se té shkarkohen né sistemin e kanalizimeve ose néntoké.
Kéto sisteme té gjelbéruara jané projektuar gé té kullojné
ujin e grumbulluar brenda jo mé shumé se 48 oré pas njé
eventi reshjesh, né ményré gé té mos démtohet shéndeti
i pemés. Zgjedhja e peméve varet si nga kriteret teknike
(pérshtatshmeéria ndaj kushteve té thata dhe té lagéshta),
ashtu edhe nga aspektet estetike dhe duhet gjithmoné té
mbéshtetet nga njé arkitekt peizazhi ose agronom.

Kutité filtruese pér pemeé ofrojné shumé pérparési,
si reduktimi i ishujve té nxehtésisé urbane, pérmirésimi
i cilésisé sé ajrit dhe rritja e vlerés estetike té hapésirave
urbane. Ato gjithashtu mbéshtesin biodiversitetin
dhe kontribuojné né gytete mé té gjelbra dhe mé té
géndrueshme, duke integruar zgjidhje té bazuara né natyré
né infrastrukturén urbane.

Pjesa mé e madhe e mirémbajtjes sé kétyre zgjidhjeve
lidhet me gjendjen shéndetésore té pemés, ndaj nuk
ndryshon nga mirémbajtja e zakonshme e peméve urbane.
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Basenet e i pérkohshém i mbajtjes sé
ujérave (basene retencioni) jané zona paksa
té uléta né toké ose né sipérfage té shtruara, té
projektuara pér té mbajtur pérkohésisht dhe pér
té rregulluar shkarkimin e ujérave té shiut. Kéto
basene, zakonisht me fund té pérshkueshém,
géndrojné té thata pjesén mé té madhe té
kohés dhe mund té jené ose jo té gjelbéruara. Té
pérdorura pér zbutjen e pérmbytjeve, kontrollin
e erozionit dhe menaxhimin e cilésisé sé ujit, ato
ndihmojné né rregullimin e rrjiedhés sé ujit gjaté
dhe pas reshjeve.




Qéllimi i baseneve té retencionit éshté té& marrin dhe té
mbajné pérkohésisht ujin e shiut gjaté dhe pas reshjeve, duke e
|éshuar gradualisht até brenda 24-48 orésh pérmes sistemeve té
filtrimit gé parandalojné hyrjen e mbetjeve né rrjedhat ujore mé
poshté. Ato shérbejné si pér kontrollin e rrjedhjes sipérfagésore,
ashtu edhe pér sedimentimin e grimcave té pezulluara né fazén
e paré té rrjedhés, ndaj kérkojné dimensionim té kujdesshém
pér té pérmbushur té dy funksionet. Né thelb, ato funksionojné
si depozita pér mbajtjen e ujérave té shiut, té integruara né
strukturén urbane me njé gasje multifunksionale.

Kur integrohen né mjedise urbane, basenet e retencionit
ofrojné pérfitime shtesé si hapésira rekreative, pérmirésim
estetik dhe krijim habitatesh pér biodiversitetin. Zakonisht nuk
jané té izoluara (té papérshkueshme) pér té nxitur infiltrimin
natyror dhe béhen té papérshkueshme vetém né zona me rrezik
té larté pér ujérat néntokésore. Kapaciteti i tyre pér trajtimin
e rrjedhjeve mund té pérmirésohet duke shtuar basene té
vogla ose ligatina né dalje, té cilat filtrojné mé tej ndotésit dhe
mbéshtesin funksionet ekologjike.

Basenet e retencionit shpesh mbulohen me bar, por
pérdorimi i specieve té& ndryshme bimore mund té rrisé vlerén
peizazhore, té stabilizojé brigjet dhe t& mbéshtesé ekosistemet
lokale, duke rritur ndjeshém pérfitimet pér biodiversitetin. Pér
basenet e gjelbéruara kérkohet njé shtresé minimale toke prej
100 mm pér té siguruar funksionalitet dhe integrim mjedisor.

Ekzistojné dy lloje kryesore: basenet e retencionit té
thata, té cilat géndrojné bosh ndérmjet reshjeve, dhe basenet
e retencionit me ujé (té lagéshta), té cilat ruajné njé nivel té
pérhershém uji—secila duke pérmbushur nevoja té vecanta
urbane dhe ekologjike. Kéto sisteme jo vetém gé menaxhojné
ujérat e shiut, por kontribuojné edhe né krijimin e qyteteve
meé té gjelbra dhe mé rezistente, duke integruar né ményré té
natyrshme infrastrukturén me natyrén.
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aspekti estetik ftohja rekreacioni

Pellgjet e akumulimit jané basene té thella
me njé nivel té pérhershém uji, té projektuara
pér té mbledhur dhe pér té ruajtur ujérat
e shiut gjaté reshjeve. Duke magazinuar
pérkohésisht ujin e tepért, ato ndihmojné né
uljen e rrezikut té pérmbytjeve dhe mundésojné
shkarkim té kontrolluar ose ripérdorim pér
géllime jo té pijshme, si ujitja. Kéto sisteme
luajné njé rol kyc né reduktimin e rrjedhjeve
sipérfagésore dhe né promovimin e pérdorimit
té géndrueshém té burimeve ujore.




Pellgjet e akumulimit projektohen pér té mbledhur dhe
ruajtur ujérat e rrjedhjes, kryesisht pér té siguruar njé burim té
géndrueshém uji pér pérdorime té tjera, si ujitja e hapésirave
publike té gjelbra ose pastrimi i rrugéve. Ato pérfagésojné
njé zgjidhje fleksibél dhe me kosto efektive pér pérballimin
e sfidave si né bujgési ashtu edhe né mjediset urbane, duke
ofruar njékohésisht pérfitime mjedisore dhe sociale.

Né kontekstin urban, pellgjet e magazinimit luajné njé
rol té réndésishém né menaxhimin e ujérave. Ato ndihmojné
né zbutjen e pérmbytjeve duke mbajtur pérkohésisht ujin
e tepért gjaté reshjeve intensive, duke ulur presionin mbi
sistemet e drenazhimit dhe duke reduktuar démtimet e
infrastrukturés. Duke mbledhur dhe ruajtur ujin e shiut, ato
zvogélojné kérkesén pér ujé té pijshém, duke mbéshtetur
menaxhimin e géndrueshém té ujit dhe rritjen e reziliencés
urbane. Gjithashtu pérmirésojné cilésiné e ujit duke lejuar
sedimentimin e grimcave dhe ndotésve pérpara ripérdorimit
ose shkarkimit.

Pérvec késaj, pellgjet e magazinimit mund té
integrohen né peizazhin urban si elemente multifunksionale,
duke ofruar vleré estetike dhe hapésira rekreative pér
komunitetin. Ato gjithashtu rrisin biodiversitetin urban,
duke krijuar habitate pér specie ujore dhe tokésore dhe duke
pérmirésuar hapésirat e gjelbra dhe balancén ekologjike.

Megenése humbjet e ujit né kéto pellgje mund té
ndodhin pérmes infiltrimit, pér ta minimizuar kété, ato mund
té ndértohen né toka me pérmbajtje té larté argjile, té cilat
reduktojné natyrshém pérshkueshméring, ose té vishen me
membrana té papérshkueshme né zona me pérshkueshmeéri
té larté. Gjithashtu, pellgjet mund té projektohen né ményré
strategjike duke shfrytézuar pjerrésité natyrore té terrenit,
duke ndértuar diga ose argjinatura né pikat mé té uléta pér
té maksimizuar kapacitetin e ruajtjes sé ujit.
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2 ; Ligatinat trajtuese jané sisteme té
8 . . . - - : projektuara pér trajtimin e ujérave té
- . . ndotura. Ato pérbéhen nga njé gérmim

i mbushur me material inert ose me

ujé sipérfagésor té lire, népér té cilin
rrjedhin ujérat e ndotura, dhe mbillen me
bimeési té pérshtatshme. Ato vlerésohen
vecanérisht pér kostot e uléta té

. . operimit dhe mirémbajtjes, efikasitetin

. : : L . energjetik dhe aftésiné pér t'u integruar
S S ' natyrshém né peizazh.

sipérfage e liré e ujit




Ligatinat trajtuese jané teknologji natyrore trajtimi
gé mund té pérpunojné né ményré efikase shumeé lloje té
ujérave té ndotura. Ato imitojné kapacitetin vetépastrues
té ligatinave natyrore duke shfrytézuar procese komplekse
biokimike, fizike dhe fiziologjike. Ligatinat me rrjedhje
sipérfagésore (ose me sipérfage té liré uji) pérbéhen nga
zona me bimési té dendur, ku uji rrjedh mbi shtresén
mbéshtetése. Ndérsa ligatinat me rrjedhje nén sipérfaqge
funksionojné nén nivelin e tokés, brenda strukturave té
papérshkueshme té mbushura me materiale inerte (si
zhavorr ose réré, pa toké), duke lejuar zhvillimin e rrénjéve
té makrofiteve (zakonisht Phragmites australis). Né kéto
sisteme, rrjedha e ujit éshté gjithmoné nén sipérfage, duke
siguruar efikasitet té larté trajtimi dhe duke shmangur
pérhapjen e aromave té pakéndshme.

Ligatinat trajtuese jané ndér teknikat mé té
pérdorura pér trajtimin e ujérave gri pér ripérdorim,
si dhe pér trajtimin e ujérave té tepérta nga sistemet
e kanalizimeve té kombinuara. Forma e tyre mund té
pérshtatet rast pas rasti, duke béré t& mundur integrimin
estetik né peizazhin pérreth pa e démtuar até.

Né mjediset urbane, ato mund té integrohen né
planifikimin urban si infrastrukturé e gjelbér, duke
ofruar njékohésisht trajtim té ujit dhe pérfitime shtesé
ekologjike dhe sociale. Mund té vendosen né parqge, ¢ati
té gjelbra ose pérgjaté brigjeve té lumenjve, ku jo vetém
trajtojné ujérat e ndotura, por edhe rrisin biodiversitetin
duke krijuar habitate pér faunén. Gjithashtu ndihmojné né
zbutjen e efektit té ishujve té nxehtésisé urbane, duke
shtuar sipérfage me bimési dhe ujé né zonat e ndértuara,
dhe duke pérmirésuar mikroklimén lokale.
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ujé gri ‘

Muret e gjalla pér riciklimin e ujit
jané mure té gjelbra té pérshtatura pér té
riprodhuar proceset e ligatinave artificiale,
me qéllim trajtimin dhe ripérdorimin e
ujérave gri. Ato pérbéhen nga module me
rreshta vazoje té mbushura me njé material
S té pérshtatshém dhe té mbjella me bimé
e : té pérzgjedhura. Ujérat gri trajtohen duke
ripérdorshém rrjedhur vertikalisht népér mediumin
mbushés, duke kaluar nga njé vazo né
tjetrén mé poshté, dhe mé pas mblidhen
nga ulluget.

rezervuar
magazinimi




Kéto mure té gjelbra jané projektuar pér té imituar
proceset e ligatinave té ndértuara pér trajtimin dhe
ripérdorimin e ujérave gri. Instalimi i tyre pérmiréson
pamjen estetike té sipérfageve vertikale, duke i béré
vecanérisht té pérshtatshme pér qytetet, pasi kombinojné
pérfitimet e rikuperimit té ujit me rinatyralizimin urban.

Kéto sisteme pérbéhen nga njési modulare
me rreshta vazoje t& mbushura me njé medium té
pérzgjedhur dhe té& mbjella me bimési té pérshtatshme, e
cila mund té zgjidhet pér té rritur biodiversitetin. Elementét
mbajtés zakonisht jané prej plastike ose rréshire, ku
cdo vazo ka sistemin e vet té ujitjes dhe té fiksimit pér
t'u montuar né fasada ndértesash ose mure dekorative.
Sistemet me pélhuré ose panele nuk jané té pérshtatshme
pér trajtimin e ujérave gri pér shkak té kufizimeve né
véllimin e substratit, higjienés dhe rikuperimit té ujit.
Materialet e pérdorura, mediumi mbushés dhe niveli
i mundshém i ngopjes me ujé varen nga ngarkesa
maksimale gé mund té pérballojé struktura mbajtése.

Gjaté funksionimit, ujérat gri rrjedhin vertikalisht
pérmes mediumit mbushés, duke kaluar nga njé vazo né
tjetrén, dhe mblidhen nga ulluget. Uji i trajtuar mé pas
dérgohet né njé rezervuar magazinimi pér t'u ripérdorur
né aplikime jo té pijshme, si ujitja ose shpélarja e tualeteve.
Pér shkak se kéto sisteme mund té vendosen né lartési dhe
zéné shumé pak hapésiré horizontale, ato jané shumé té
pérshtatshme pér mjediset urbane.

Pérvecg riciklimit té ujit, kéto mure té gjalla ofrojné
pérfitime té shumta, si reduktimi i nxehtésisé, izolimi i
ndértesave, rritja e biodiversitetit urban dhe pérmirésimi i
cilésisé sé ajrit dhe ujit pérmes reduktimit té ndotésve.

shkalla
e aplikimit:
ndértesé
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water smart NBS
Zgjidhje natyrore
inteligjente pér ujin

mbéshtetje pér
biodiversitetin
cilésia e ujit furnizimi me ujé urban

v, .
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aspekti estetik ftohja

Fasadat e gjelbra pér riciklimin
ujit jané kopshte vertikale me bimé
kacavjerrése té rrénjosura né bazén e
murit t& njé ndértese. Ato jané pérshtatur
pér té imituar proceset e ligatinave
artificiale me qgéllim trajtimin dhe
ripérdorimin e ujérave gri. Kéto sisteme

ujei ' : . .. ..
ripérdorshém . , pérbéhen nga kanale té mbushura me njé
medium té specializuar dhe té mbjella me
bimési té pérshtatshme, duke funksionuar

si ligatiné artificiale me rrjedhje vertikale.

rezervuar
magazinimi




Fasadat e gjelbra me riciklim uji jané sisteme
inovative gé funksionojné si ligatina artificiale me
rrjedhje vertikale, té projektuara pér té trajtuar ujérat
gri dhe njékohésisht pér té pérmirésuar estetikén dhe
géndrueshmeériné urbane. Ato pérbéhen nga kanale té
mbushura me njé medium filtrues té posacém, pérmes
té cilit ujérat gri rrjedhin nga lart, depértojné poshté dhe ‘
mblidhen né fund nga tuba drenazhimi. Kéto kanale
mbillen me bimési té pérzgjedhur me kujdes, pérfshiré

. . .. . . . shkalla
bimé kacavjerrése gé rriten vertikalisht duke mbuluar e aplikimit:
sipérfagen e murit, té ankoruara drejtpérdrejt né mur ose ndértesé

té mbéshtetura nga struktura si rrjeta, kabllo ose traré. Uji
i trajtuar mé pas ruhet né rezervuaré dhe ripérdoret pér
géllime jo té pijshme, si ujitja ose shpélarja e tualeteve.

Njé avantazh kryesor i kétyre fasadave éshté gjurma e
tyre shumé e vogél horizontale, gjé gé i bén ato shumé té
pérshtatshme pér mjediset urbane té dendura. Ato jané njé
element kyg i rinatyralizimit urban, duke ofruar jo vetém
riciklim uji, por edhe shérbime té ndryshme ekosistemike.
Kéto pérfshijné zbutjen e nxehtésisé pérmes ftohjes
avulluese, izolimin e ndértesave dhe rritjen e biodiversitetit
urban duke krijuar habitate pér bimét dhe pjalmuesit.
Gjithashtu, fasadat e gjelbra pérmirésojné cilésiné e ajrit
duke kapur ndotés dhe grimca té imta, duke kontribuar né
mjedise urbane mé té shéndetshme.

Ky sistem pérfagéson njé qasje inovative dhe
me kosto té ulét pér trajtimin e ujit, duke kombinuar
funksionalitetin e ligatinave artificiale me vilerén estetike
té kopshteve vertikale. Mirémbajtja éshté minimale,
zakonisht duke pérfshiré krasitje njé ose dy heré né vit, si
dhe monitorim té cilésisé sé ujit.
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Ligatinat trajtuese né cati jané cati té
gjelbra té pérshtatura pér té riprodhuar
proceset e ligatinave artificiale me géllim
trajtimin dhe ripérdorimin e ujérave gri,
duke kombinuar pérfitimet e ligatinave

= E ; " o

S< trajtuese me ato té cative té gjelbra. Ato
%% Cuei ndérthurin pastrimin efikas té ujit pérmes
pl= [IPEreorshem proceseve natyrore me pérfitimet e

gjelbérimit urban, si izolimi termik dhe
pérmirésimi i cilésisé mjedisore té gyteteve.



Kéto sisteme projektohen me pérbérje dhe
konfigurime té ndryshme té shtresave (p.sh. sisteme
me rrjedhje horizontale ose vertikale té mbushura me
materiale té lehta dhe granulometrikisht té pérzgjedhura),
duke u pérshtatur sipas strukturés sé ndértesés dhe
kushteve klimatike. Njé avantazh i réndésishém éshté
pérdorimi minimal i tokés, pasi vendosen né cati, duke
i béré shumeé té pérshtatshme pér zonat urbane me
hapésiré té kufizuar. Megjithatég, ato kérkojné ndértesa me
kapacitet té larté mbajtés pér té pérballuar peshén shtesé.

Né mjediset urbane, ligatinat trajtuese né cati
ofrojné pérfitime té shumta. Ato pérmirésojné izolimin e
ndértesave, duke ulur konsumin e energjisé pér ngrohje
dhe ftohje, si dhe ndihmojné né zbutjen e efektit té ishullit
té nxehtésisé urbane. Duke shtuar bimési dhe elemente
ujore, ato rrisin biodiversitetin urban, duke krijuar habitate
pér zogj, insekte dhe fauné tjetér. Gjithashtu pérmirésojné
cilésiné e ajrit duke kapur ndotés dhe grimca té imta, si
dhe ndihmojné né menaxhimin e ujérave té shiut duke
mbajtur dhe ruajtur ujin né shtresat bimore dhe tokésore,
duke promovuar ruajtjen e ujit té shiut. Uji i trajtuar
mund té ripérdoret pér géllime jo té pijshme, si ujitja ose
shpélarja e tualeteve, duke rritur efikasitetin e pérdorimit té
ujit dhe duke ulur kérkesén pér ujé nga rrjeti publik.

shkalla
e aplikimit:
ndértesé
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Link

https://greenroofs.org/about-green-roofs

https://mwww.archdaily.com/937886/green-balconies-gardens-with-altitude

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-39244%-4

https://depts.washington.edu/open2100/pdf/2_OpenSpaceTypes/Open_Space_Types/pocket_parks.pdf

https://njaes.rutgers.edu/fs1209/

www.pareteverdeferla.it
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FALENDERIME

URWAN - Urban Regenerative Water Avant-garde (N)
Njé projekt i financuar nga programi Interreg Euro-MED

PRIORITETI | PROGRAMIT Greener MED

OBIEKTIVI SPECIFIK Promovimi i pérshtatjes ndaj ndryshimeve klimatike dhe parandalimit té rrezikut nga
fatkeqgésité, rritjes sé reziliencés, duke marré parasysh gasjet e bazuara né ekosisteme

MISIONI Promovimi i hapésirave té gjelbra té jetueshme

OUTPUT 1.1 Katalog pér pérdoruesit pérfundimtaré pér harmonizimin e njohurive mbi NBS
(probleme/ndikime)

PAKETA E PUNES 1 Harmonizimi i njohurive mbi zgjidhjet e bazuara né natyré (NBS)

AKTIVITETI 1.3 Zhvillimi i njé katalogu pér harmonizimin e njohurive mbi NBS

PARTNERI PERGIEGIES IRIDRA srl

PARTNERET E PERFSHIRE Té gjithé

DATA E PRODHIMIT Dhjetor 2024

Pérkthimi né gjuhén shqipe u realizua nga Qendra per Bashkepunim dhe Zhvillim Rajonal, RCDC Albania

Co-funded by
the European Union
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